O ¢em se v salonku Septa — aneb co je to
vlastné afekt

Kdysi ddvno, béhem jednoho z mnoha ¢ajovych dychdnkd, keeré
Honoria Winterbottomové dovolila ponékud hlasit¢ vzdechnout,
kdyZ jeji kold¢ek upadl nazem - marmeliddou dolu, jak jinak.
Vzdech to byl podle kronik tehdejsi spole¢nosti pon¢kud teatrilni
apatrné obsahoval indznak zoufalstvi. Vysledkem bylo, Ze sle¢na
z Harrowgatu omdlela (mozn4 jen z dlouhé chvile) a lady Honoria

byla po zbytek sezény zvina pouze na ,wvelmi diskrétn{ ¢aje®.
Duvod? Uvolnila afekt. Projevila — ach, ta troufalost! — emoci.

Afekt je, feknéme to bez obalu, jakdsi emoce v kozackich. Neni
to n¢zny zévan melancholie v rukavickdch, ktery se hodi k vyhledu
na razovy sad, nybrz energie, kterd vlétne do salonku jako roz¢ilend
kocka, shodi vizu azneklidni ilestény pribornik. Afekt je, kdyz
se duse projevi bez klobouku, bez pozvini a ¢asto bez slitovini.
Ajaké emoce maji nejcastéji tendenci byt povaZoviny

za nehodné poddvini s ¢ajem?
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Predevsim:

* hnév, nebo jak by fekla moje prababicka: ,ta drzd sestra
rozhodnosti, kterou se nehodi zvit do slusné spole¢nosti®,

e smutek, jenz byvd potlaovin pod ndnosem anglického
sucharu a okurkového sendvice,

* zirlivost, kterd, kdyz neni pfizndna, vyrdzi kuchynské
dvefe,

e asamoziejmé precitlivélost, ta éterickd sestrenice, jez byvd
vyhazovina z domu dastéji nez nechtény $vagr, ackoli byva

jen nevyslySenym voldnim po vielosti.

Ve své praxi jsem mnohokrdt vyslechla Zeny, které s omluvnym
ténem zacinaly vétu slovy: ,J4 vim, Ze to zni hloupg, ale...“ A poté
vyjevily nejhlubsi bolest, ztritu nebo vztek, ktery si nesly v srdci,
¢asto léta. Byly naudeny, Ze citit sesiln¢ je zndmka slabosti. Jaky
podivny paradox!

Jedna md klientka, pani W, mild dima v klobouku
shortenziemi, trpéla ndhlymi zichvaty plice pfti pohledu
na broskve. Ukdzalo se, Ze jeji manzel kdysi snédl posledni broskev
ze spize, aniz by se zeptal, a Ze to ¢inil opakované dvacet let. Nebyla
to broskev — byl to symbol. Byl to smutek a bezmoc, kterou nikdy
nesm¢éla projevit, protoze ,slusné Zeny nepldcou kvtli ovoci®. A tak

plakala az dnes — a pravé tim zacalo jeji uzdraveni.
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Proc¢ tedy emoce posilime do sklepeni své duse? Inu, dé¢lime to,
protoze jsme byly vychoviny svirou, Ze,emoce kazi domdci
atmosféru®. Ze Yena mi byt klidnd, ladnd, vdé¢nd a v kazdé situaci
se umét usmdt jako dobfe naudend kytice ruzi. Ale, jak s moudrosti
poznamenala moje prababicka Millicent vesvé slavné knize
,,Caj a $arm*:

,Zena nenf porcelinovy $ilek, nybrz plnokrevni duse -
aobcasnd prasklina naglazufe neni vadou, nybrz znamenim
Zivota.“

A pravé proto, mé milé ¢tendiky (a, budiz, i ¢tendti — pokud
sem ndhodou zabloudil néjaky odvdzny gentleman), je tfeba prestat
se bit emoci. Ony nejsou tim, co nds oslabuje. Jsou tim, co nds ¢ini
celistvymi.

Afekt — tieba ten, pfikterém se pani B. rozplakala v tramvaji,
protoze ji manzel nepochvilil novy tces — nenf slabost. Je to voldni
duse, kterd sedozaduje pozornosti A my bychom ji mely
vyslechnout — i kdyby prévé probihalo podévini caje.

V dal$i kapitole se podivime na to, kdo vlastné rozhodl, Ze hnév
neni slusny, pro¢ hysterii potkalo horsi PR neZ whisky, a pro¢
jekoneéné nacdase prestat se omlouvat zato, Zenéco citime.
Protoze, jak by fekla prababic¢ka Millicent:

»Emoce jsou jako hosté na garden party — neni nutné je posilat

do zadni zahrady jen proto, Ze maji nevhodné klobouky.*
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