Predmluva pro muze zvédavé
na tajemstvi Zenské duse

Moji drazi ptitelé, bratfi v touze a hledaci krisy!

Sdm zivot, jak jsem jej s vi$ni a netinavnou zvédavosti okusil, mi
byl nejlep$im ucitelem v delikdtnim uméni, o némz s vimi budu
hovoftit nandsledujicich stranich. Nebot co je smyslem nasi
existence, nezli neustdlé hledini harmonie a spojeni s bytostmi,
které nasi dusi rozechvivaji nejlibéj$imi tény? A mezi viemi zézraky
stvofeni, neni nic vzneSen¢jstho a podmanivéjstho nezli Zena -
bytost plnd néhy, vi$né, krdsy, inteligence a nevyzpytatelnych
tajemstvi.

Nen{ mym zdmérem zde predklddat laciné triky ¢i povrchni
ndvody, jak oklamat ¢i zmanipulovat kiehkd srdce. Naopak, mym
cilem je poodhalit vim cestu k pravému porozuméni Zenské duse,
k uméni, jak probudit jeji zdjem, ziskat jeji davéru a okouzlit jeji
mysl tak, aby se k vim ptiklonila s radosti a uptimnou ndklonnosti.

Véite mi, drazi, Ze opravdové svidéni nespocivd v pouhé fyzické
krése ¢i majetku, ackoliv i ty mohou sehrit svou roli. Jeho pravd
esence tkvi v kultivovanosti ducha, v galantnim chovini, v uméni
konverzace, vpozornosti kdetailu a pfedeviim vupiimné ucté

k zen¢ jako k rovnocenné a obdivuhodné bytosti.



Na nisledujicich strandch naleznete plody mych dlouholetych
pozorovini a zkuSenosti. Necht vim slouzi jako kompas na vas
cesté za citovymi dobrodruzstvimi a pomohou vim oteviit dvefe
ksrdeim téch, které obdivujete. Pamatujte vsak, Ze klicem
k spéchu je vidy upfimnost, laskavost a opravdovy zdjem.
S témito zbranémi v ruce se i z nejobycejnéjsiho muze mize stit
mistr vumén{ okouzlovat.

Snad¢ji, zemé skromné rady padnou natrodnou pudu,

se poustim do vypraveni...



Kapitola I:

O dulezitosti vnéjsi harmonie

Moji drazi pritelé, ktefi jste otevreli tuto skromnou knizku
s touhou porozumét delikdtnimu uméni okouzlovat nézné pohlavi,
zaénéme tam, kde vSe za¢ind — u zevnéjsku. Necht si mravokdrci
apokrytci tvrdi, co chegji, ale prvni dojem je jako pecet, kterd
se vtiskne do mysli toho, kdo nds spatfi. S4m jsem nejednou poznal,
ze vnéjsi krdsa bez vnitini hodnoty je jen prdzdnou skotfdpkou,
av§ak zanedbany zevnéjSek muZe byt piekdzkou, kterou

i nejvznesenéjsi duch jen s obtizemi prekondvi.

Zrcadlo duse a téla

Vzpomindm si nasvd mladd léta v Bendtkdch, kdy jsem se snazil
proniknout do vybrané spole¢nosti. Mtj Sat sice nebyl vidy
nejhonosngjsi, alevzdy byl disty, upraveny aodpovidal dané
ptilezitosti. Brzy jsem si osvojil, Ze vkus je dtlezitejsi nez bohatstvi.
Dbal jsem nato, aby mé boty byly nalesténé, mi Inénd kosile
bélostnd amd paruka peclivé ucesand. Tyto zddnlivé malickosti

o mn¢ vypovidaly vice, nez by se na prvni pohled zddlo.
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